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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

Παρουσιάζεται περίπτωση παιδιού με πρόωρη ήβη 
που δημοσιεύθηκε στο σημαντικό προεπαναστα-
τικό περιοδικό «Ερμής ο Λόγιος» του 1821 και, από 

ό,τι είναι μέχρι σήμερα γνωστό, θα πρέπει να θε-
ωρείται ως η πρώτη αναφορά της στην ελληνική 
γλώσσα.
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Στο σημαντικό προεπαναστατικό περιοδικό «Ερμής 
ο Λόγιος», το οποίο εκδιδόταν στη Βιέννη από το 
1811 έως την έκρηξη της Επανάστασης του 1821, 

εκτός των άλλων ιστορικών και φιλολογικών κειμένων, 
δημοσιεύονταν και ιατρικά θέματα. Από τους εκδότες 
κρίθηκε σκόπιμη η δημοσίευση και των ιατρικών θε-
μάτων, προς διαφώτιση του λαού, λόγω του γεγονότος 
ότι δεν υπήρχε σχετικό ιατρικό περιοδικό. Αυτό εκδό-
θηκε έπειτα από τη δημιουργία του ελληνικού κράτους 
με τίτλο «Ασκληπιός», το 1836, από την Ιατρική Εται-
ρεία Αθηνών1. 

Τα δημοσιευμένα ιατρικά θέματα στο περιοδικό «Ερ-
μής ο Λόγιος» κατά κανόνα ήταν μεταφρασμένα από 
αντίστοιχα ευρωπαϊκά επιστημονικά περιοδικά και βι-
βλία και κάλυπταν το ένα δέκατο των σελίδων του περι-
οδικού, όπως έχουμε τεκμηριώσει2. Μεταφερόταν κατ’ 
αυτόν τον τρόπο η σύγχρονη επιστημονική γνώση της 
εποχής στον ελληνικό χώρο. Απτό παράδειγμα του γε-
γονότος αυτού είναι η γνωστοποίηση της έναρξης κυ-
κλοφορίας του πρώτου περιοδικού «Πειραματικής φυ-
σιολογίας» (Journal de physiologie experimentale), του 

καθηγητού F. Magendie (1783-1855), διδασκάλου του 
διάσημου φυσιολόγου Claude Bernard (1813-1878), το 
οποίο πριν από δύο μήνες είχε εκδοθεί στο Παρίσι, κα-
θώς και το περιστατικό πρόωρης ήβης του 1821, που 
παρουσιάζεται.

Συγκεκριμένα, στο τεύχος του Απριλίου του περιοδι-
κού «Ερμής ο Λόγιος» (αρ. τεύχ. 8, 1821, σελ. 278-279), 
το οποίο ήταν το προτελευταίο πριν από τη διακοπή 
της έκδοσής του λόγω της εκραγείσης ελληνικής επα-
ναστάσεως, δημοσιεύθηκε στη θεματολογία «Ιατρική», 
σε μετάφραση από τα γαλλικά, ένα κείμενο με τον τίτλο 
«Παράδοξον φαινόμενον», όπου δημοσιεύεται «εν πα-
ράδειγμα υπερμέτρου αναπτύξεως» παιδιού, δηλαδή 
με πρόωρη ήβη. Η περίπτωση αυτή της πρόωρης ήβης 
είχε παρουσιαστεί, μάλιστα, από τους ιατρούς του παι-
διού, τον χειρουργό και τον μαιευτήρα του, στην Ιατρι-
κή Σχολή των Παρισίων με τους ονομαστούς, τότε, κα-
θηγητές της, όπως, για παράδειγμα, ο καθηγητής της 
χειρουργικής Guil. Dupuytren (1777-1835) και ο καθη-
γητής της ψυχιατρικής Philippe Pinel (1745-1826).

Στο συνοπτικό κείμενο του περιοδικού αναγράφε-
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ται το όνομα του παιδιού με την πρόωρη ήβη, καθώς 
και η ημερομηνία γέννησής του, 20 Οκτωβρίου 1817, 
καθώς και το γεγονός ότι οι γονείς του ήταν μετρίου 
αναστήματος, με καλή γενική κατάσταση. Σημειώ-
νεται ότι στην ηλικία των δεκαοκτώ μηνών παρουσι-
άστηκε «μίαν τόσο παράδοξος μεταβολή», η οποία, 
τότε, τίποτε δεν προμήνυε τη μετέπειτα εξέλιξη, εκτός 
βέβαια «αν θεωρηθή ως τεκμήριον αυτής η ανάπτυξις 
των οστών», που ήταν συγκριτικά με τα άλλα παιδιά της 
ηλικίας του «πολύ πλέον προχωρημένη».

Η φυσιογνωμία του παιδιού ήταν «χαριεστάτη», και 
νόμιζε κανείς πως θα είχε ηλικία 7 ή 8 ετών, και «η κεφα-
λή του μικρά». Τονίζεται ότι το σώμα του παιδιού ήταν 
«μυώδες, το δέρμα σπυρωτόν (grenu) -δηλαδή μεστω-
μένο- και ισχυρόν, καθώς ενός εφήβου». Είχε τριχοφυΐα 
στους βραχίονες, τους μηρούς και γένι, ενώ παρουσί-

αζε «όλα τα χαρακτηριστικά της εφήβου και ανδρικής 
ηλικίας», χωρίς όμως να γίνεται ιδιαίτερη αναφορά στα 
γεννητικά του όργανα. Σήκωνε βάρος 35-40 χιλιογράμ-
μων και η φωνή του ήταν δυνατή, αλλά «δεν προφέρει 
τας λέξεις παρ’ ατελώς». Δεν αγαπούσε τη συναναστρο-
φή των παιδιών της ηλικίας του, αλλά είχε ευχαρίστη-
ση να επιδεικνύει τη δύναμή του, να μετατοπίζει βα-
ριά αντικείμενα και δύσκολα ανοίγουν την παλάμη του, 
«όταν την κλείη». 

Σημειώνεται ότι από την έως τώρα έρευνά μας δεν 
μνημονεύεται η πρόωρη ήβη σε τρία συγγράμματα 
Παιδιατρικής του 19ου αιώνα που ερευνήσαμε: Του 
πρώτου καθηγητού Παιδιατρικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών Α. Βιτσάρη, «Εγχειρίδιον ειδικής παθολογίας 
και θεραπείας των παίδων», Αθήνα 1871, του καθηγη-
τού της εσωτερικής παθολογίας του Πανεπιστημίου της 
Γενεύης A. D’ Espine και C. Ricot, «Πρακτικόν Εγχειρίδι-
ον των νοσημάτων των παίδων», ελλην. μετάφρ. Κ. Κυ-
ριαζίδου, Αθήνα 1884, και το δίτομο βιβλίο του ιατρού 
του Νοσοκομείου Παίδων Παρισιού A. Descroizilles, με 
προσθήκη άρθρων του καθηγητού Παιδιατρικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών Α. Ζίννη, «Παθολογία και Κλι-
νική των Νοσημάτων των Παίδων», ελληνική μετάφρα-
ση από τον  Γρ. Γρηγοράκη, Αθήνα 1891. 

Ωστόσο, προσθέτουμε ότι στην «Ιατρική Εφημερί-
δα του Στρατού», Φεβρουάριος 1896, σελ. 447, μετά-
φραση από τη Medicine moderne, αναφέρεται «πρόω-
ρος ανάπτυξη άρρενος», στο οποίο, όπως σημειώνεται, 
από την ηλικία των 15 μηνών «έφερεν επί της ήβης τας 
πρώτας τρίχας και εξωτερικά γεννητικά όργανα παρά 
φύσιν ηυξημένα». Μάλιστα, στην ηλικία των δύο ετών 
ήταν εντελώς ανεπτυγμένα τα γεννητικά του όργανα 
και στην ηλικία των 4-7 ετών είχε «πολλάς απωλείας 
σπερματικού υγρού», αλλά, όμως, δεν αναζητήθηκε η 
παρουσία των «σπερματοζωϋφίων», όπως αποκαλού-
νταν τα σπερματοζωάρια. Στην ηλικία των 14 ετών είχε 
μυς «35ετούς ανδρός» και «από πολλών ετών συνηθί-
ζει να ξυρίζηται».

Συμπερασματικά τονίζεται ότι η περίπτωση παιδιού 
με πρόωρη ήβη, που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό «Ερ-
μής ο Λόγιος» του 1821, από ό,τι είναι μέχρι σήμερα 
γνωστό, θα πρέπει να θεωρείται ως η πρώτη αναφορά 
της στην ελληνική γλώσσα.   

Η σελίδα τίτλου του περιοδικού «Ερμής ο Λόγιος» του 1821,όπου 
δημοσιεύεται η περίπτωση παιδιού με πρόωρη ήβη
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A case of a child with precocious puberty is 
presented, which was published in the famous 
Hellenic journal “ Hermes the Logios” in 1821 and as 

it is known until now it must be considered as the 
first reference of precocious puberty in the Greek 
language.
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