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Meptodikou MAIAIATPIKH,

ABnva

Ofua: «Bpuynog» avti «Bpoutlopog»
Kuple Aleubuvtaq,

MpwTta va oag ocuyxapw, Kabwg Kal Tov mpoedpo m¢g EAAnvikng Mawdiatpikng Etalpeiag, ya

™ Baupdacia NAeKTPoViKn €kdoan Tou Teplodikou MAIAIATPIKH kat peta 6a nbsia va
napampnow OTL oy SLAiTEPA KATATOTIOTIKN £pyacia Twv «fwyou Mapia, XaidomovAou
Katepiva, Evdeielg moAukataypa@kng HEAETNG UMvou otny TaldikY nAKia-mépa amo v
anvola...», Mawdlatpikn, TOU. 78: 408-420, Okt.-Agk. 2015, pvnuoveUstal o O6pog
«BpPOUELIOUOCY YA TO TPIEILO TWV SovTLwy.

O 0pog «PBpoulopndg» eival peTagopd amd Tov ayyAlko opo «bruxism». Mdllota,
avaypdpetal 6t «bruxism is derived from the Greek word BpuUkelv», dnAadr and to pnua
BPUKW-BPUXW, Artd OTTOU Kal 0 OPOG «BPUYMOC», YA TO TPIEIUO TwV SoVTIWV.

O 6pog «BPUYHOG» HVNUOVEVETAL HAALOTA arto Tov Matépa ™G latpikng, Irutokpat,
OMWG E€VOEIKTIKA avapEpovTal PEPLKA armooTtdopata: Mepi vouowv to deutepov 46, «ANAN
TIAEUPITIG: TTUPETOG (oXEL Kal Bpuynog kal BrE Enpn...», Mepl yuvaikeing @uaogog 35, «...kat
TIUPETOG AUV Kal Bpuyunog Aappavel...», Nuvaikeiwv Mpwtov 36 kat 60, «...Kal ol 080VTES
BpUXOUOL...», «...KAL TIUPETOG LEYAS AUTNY Kal BPpUyHog AapBAavel».

Emutpoofetwg kat omv  «Blotatpikry Opoloyia, EAANVOayyAKO-AyyAOEAANVIKO
Ae€NOylo MeSH-EAAAY», IATPOTEK, ABriva 1991, oe). 62, avaypa@etal 0 EANVIKOG 0pOg
KaBOwg Kal 0 avtioTolyog ayyAlKOg « Bpuypog-bruxism».

Noui{w, kUple Sleubuvtd, OTL KAAO E€ival va XPMNOLUOTIOIOUUE TOV QUBOEVTIKO
EAMANVIKO 0pO «BPUYHOG» Yia TO TPIEIMO TWV 080VTWY avti Tou «BPoutlonog», 0 ormoiog i
TIAE0V €ival Kal KaKON)oG.
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